Pszichologia tanacsok Sziil0knek
A tantermen kiviili oktatds nehézségeivel Ondknek is szembe kell nézniiik.

A gyermekek maradéktalan oktatasa a pedagogusok altal megtorténik, azonban
az Onok szerepe is ezzel egyidejiileg nd, a felelésség nagyobb. Esetleg a teher is
nd. Azok, akik tovabbra is munkajuk mellett kell, hogy gyermekeik ellatasat,
tanuldsat biztositsak, azoknak még inkabb nehéz a helyzete.

Az oktatas a szamonkérés a kovetkez6 1doszakban sem kertilhet6 el.

Bizom abban, hogy gyermekeik hatékony tanuldsat els6sorban tiirelmiikkel
konnyitik meg. A szabad idejiik hasznos eltoltésére pedig talaltak mar olyan
alternativakat, amelyek a gyermekek alkalmazhatnak.

Mivel tanulasi idejiik kétetlenebbnek mondhato, mint az intézményi oktatasban,
akkor sem feledkezhetiink meg arrol, hogy teljesiteniiik is kell. Ez alapvetd
feltétele a tovabbi tanulmanyaik folytatdsidhoz. Azok a gyermekek, akiknek a
tanulas korabban is nehézkesebb vagy lustasagabol adoddan nem mutatnak
hajlandosagot a tanagyag elsajatitasara, talan ezen, formai megoldas szamukra
mutat olyan Gjdonsagot €s élményt, hogy sajat magukeért hajlandoak legyenek
gépet ragadni.

Ezen iddszakban fokozottan kell {igyelni a gyermekek megfeleld étkezésére.

A gyermekeknek miel6tt megkezdddne, az online oktatast legalabb 30 perccel
kordbban ¢ébredjenek, hogy legyek idejiik az ébredésre a regeneralodésra és a
reggelire. Amennyiben a gyermek a tanulast megel6zden nem étkezik, akkor
legkésobb 90 perc elteltével tizoraizzon. Elengedhetetlen a megfeleld
figyelemhez, koncentraciéhoz.

Szerencsés, ha a sziil6 nem aktiv résztvevdje a tanordknak. Nyilvan az elsé
napokban sziikség volt a jelenlétiikre, de a gyermek 6néllé online tanulasat is
biztositani kell. A hazifeladat ellendrzésben, feladatok megoldasaban legyenek
tiirelmesek, segitokészek.

Ahogy az intézményi keretek kozott sincs lehetdség az sziildé — gyermek egyiitt
tanulésra igy azotthoni kdzegben sem javasolt a hossza tdvu egyiitt tanulas. A
sziild és a gyermek terhelése mas jellegli mas érzékeléssel, viselkedéssel jarhat.
meg kell kiizdeni a kordbban nem tapasztalt nehézségekkel, az teljes azonosulas
hosszt folyamat, ezért fontos s a tiirelem mindkét fél részérdl.
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