Egeszseg Napok
(febr.17-19,)

Nagyon valtozatos programok voltak idén:

- Stresszkezelés eléadasok felsd tagozaton Kis Georgina iranyitasaval.

- Bures Katalin zenés tornat tartott a szlinetekben.

- Seres Lilla védond ujraélesztést tanitott a 7. évfolyamosoknak.

- Gor-Kis Eva védoné az elemi elsésegélyrdl beszélt also tagozaton.

- Szabo Kata logika/digitalis kultira 6rakon foglalkozott az egészséges életmoddal.

- Karvai Sandor (vak eldadod) az 5-6. évfolyamon mesélt a fogyatékkal €16k
mindennapjair6l.

- Rendkiviili testnevelés orakon vettek részt tanuldink (aerobic, tdnc, joga).
Koszonet Horvéath Zoltan és Stroban Tamas kollégaknak a szervezd munkat.

- A NAV-Honvédség el6addi a tornateremben tartottak taktikai, életmentd
gyakorlatokat.

- A Budapesti Orvostanhallgatok Egyesiiletének szervezésében bioldgiai eldadasok
(érrendszer, tumorprevencio) zajlottak a konyvtarban a 8. évfolyamnak.

- Az Egészség Biifé nagyon népszerti minden évben. Izelité az idei kinalatbol:
gylimolesds muffinok és kekszek, chia puding, 8skovaszos zsemle krémsajttal, olajos
kaposzta, cékla-és csipkebogyo 1€, rengeteg friss gylimolcs...

Koszonet érte a kedves sziildknek és a kollégaknak!

- Hazi montazs-versenyen kivalo osztalymunkak sziilettek.
1. hely: 7.a
2. hely: 6.a
3. hely: 6.c
4. hely: 2.b

Ko6szonjiik az osztalyfonokok gondos, iranyité munkajat!
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