Kastélykerti Ovoda és Konyha

Kastélykerti Ovoda és Konyha (iskolai f6z6konyha) - 2194 Tura, Kossuth Lajos ut 36.

1. Gyerek menii 2019.04.08. - 2019.04.14. (15. hét) 11-14 éves
A véltoztatas jogat fenntartjuk.
tortok Péntek
lis 11 aprilis 12.

Zoldtea. (A: Kén)

Rostos gylimaélcslé.

SAGA gyumélcstea-

Turmix* (A: Tej)

Geépsonka. (FA: Sz0) Kalacs kakaos Sajtkrém (A: Tej) (A: Kén) Tojaskrém,
| Szezammagvas 7magvas zsemle (A: Melegszendvics. (A: lilahagyma (A: Toj,
g zsemle. (A: Glu, Szo, Glu, Sz6, Sze) Glu, Tej, Sz6; FA: Mus; FA: Tej)
= Sze) Sargarépa Sz6) Graham kenyér (A:
it Jégcsap retek Glu, Szo)
E: 247 | F: 13,8 | E; 131|F: 7.0|E: 198 | F: 6,6 |E: 373|F: 15,6 | E: 372|F: 17.9
| Zs: 46| Sz 37,4 |Zs: 3115z 19,2 | Zs: 53| Sz 31,3 | Zs: 13,0 Sz: 46,9 | Zs: 10,0 ] Sz: 48,2
Tzs 02|C; 6,5 Tzs 0,0(C: 8,0|Tzs 04| C: 05| Tzs 02|C: 6,5 Tzs 03|C: 4,5
S: 1,68 Ca: 78|S: 0,00 Ca: 228|S: 1,06 | Ca: 74| S: 2,19| Ca: 108 S5 |20 51515 | Ca: 368
| Gombaleves (A: Glu, Karalabéleves. (A: Zoldborsdleves. (A: Raguleves (A: Tej, Hamis gulyasleves
0 Zel) Glu, Zel) Glu, Toj, Zel; FA: Kén, Zel; FA: Glu, (A: Zel)
rl'l Zdldséges-parajos Rakott burgonya- (A: Glu, Tej, Toj, Szo, Tej, Toj, Szd, Mus) Rantott sajt (A: Glu,
o rizottd Tej, Toj, Sz6) Mus) Tokfozelék. (A: Glu, Tej, Toj; FA: Sz6,
e (+bulgur,arpagyéngy | Csemege uborka (A: Kentacky Tej) Zel, Mus, Sze)
- kéles (A: Glu, Tej) Mus; FA: Kén) csirkecombfilé (A: Parolt csirkemell- Bulgur (A: Glu)
Trappista sajt (A: Glu, Toj, Szb; FA: file. (FA: Glu, Tej, Tartarmartas (A: Tej,
Tej) Tej) Toj, Szé, FMo, Dié, Toj, Mus)
Joghurtos kaposzta Zel, Mus, Sze)
salata. Mandarin
Fétt fliszeres
burgonya.
E: 782 | F: 2731E: 966 | F: 3221E: 913 | F: 48 3| E: 639 | F: 413 | E: 1:225 F: 447
Zs: 33,9|8z; 88,9 | Zs: 50,1 Sz: 93,2 |Zs: 244(8z:| 121,5|2Zs: 31,9| Sz; 41,3 | Zs: 69,9 | Sz: 99,7
Tzs 01fC: 0,3]|Tzs 0,0|C: 0,5]|Tzs 0,0|C: 93| Tzs 0,0|C: 0,2|Tzs 6.3 |C: 2,3
S: 2,79 Ca: 363 | S: 6,19 Ca: 208 S: 4,70 Ca: 122 S: 2,51 | Ca: 152| S: 3,79 Ca: 543
Lekvar (70%-0s) Graham kenyér (A: Zabszelet (A: Glu, Makos rétes (A: Glu, Gytimdlcs
v Graham kenyér (A: Glu, Szo) Sz6, Kén; FA: Tej, Toj; FA: Tej)
g' Glu, Sz6) Vajkréem. (A: Tej) FMo, Di6, Sze)
8 Paradicsom
=]
E E 257|F; 59| E: 213 | F: 6.5|E: TR 16| E: 653 | F: 186 | E 0 |F; 0,0
0,8] Sz 51,4|Zs: 538z 30,1 Zs: 3.5]Sz; 18,9| Zs: 17,4 Sz:| 106,0| Zs: 00| sz 0,0
03|C: 0,3|Tzs 03|C: 0,3|Tzs 201G: 95| Tzs 0.01C: 18,5 Tzs 00|C: 0,0
0,85]| Ca: 16| S: 0,85 Ca: 25|8S: 0,03 Ca: 0]S: 1,20 Ca: 35|S: 0,00 | Ca: 0

E: energia (kcal), Teljes tapanyagtartalom: F: fehérje (g), Zs: zsir (9), Tzs: telitett zsirsavak (g),
Sz: szénhidrat (g), C: cukor (g), S: s6 (g), Ca: kalcium (mg).

Allergének jeldlései: Glu: glutén; Tej: tejtermék (laktoz): Toj: tojas; Szo:
széja; FMo: foldimogyoré; Dié: diéfélék; Kén: kén-dioxid (szulfit); Zel:...
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